4 — 8 maja 2026 roku

Data Posilek Przedszkole Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka (laktozy)
Poniedzialek Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1). bulka graham (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), bulka graham
Sniadanie bulka wroctawska (1), masto (7), ogorek kiszony, papryka zolta, | (1), butka wroctawska (1), masto (7), ogérek kiszony,
miod, parowki na gorgco, ketchup, kawa biata (7), jogurt owocowy | papryka zotta, miod, parowki na goraco, ketchup, kawa
biata na mleku bez laktozy (7), serek bez laktozy
Barszcz bialy z jajkiem i kietbasg (7.9) Barszcz bialy z jajkiem i kielbasa (7,9)
Obiad Ryz z jabtkiem i jogurtem (1,7) Ryz z jabtkiem (1.7)
Kompot porzeczkowo-truskawkowy Kompot porzeczkowo-truskawkowy
Podwieczorek | Budyn bananowo — $mietankowy, banan Budyn bananowo — $mietankowy na mleku bez laktozy,
banan
Wtorek Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham (1), p6t | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham
Sniadanie buleczki kajzerki (1), masto (7), kasza jaglana na mleku (1,7). | (1), pét buteczki kajzerki (1), masto (7), kasza jaglana na
herbata czarna z cytryna, szynka wieprzowa, serek faciaty (7), dzem | mleku bez laktozy (1,7), herbata czarna z cytryng, szynka
truskawkowy. pomidor, ogorek zielony wieprzowa, serek bez laktozy (7), dzem truskawkowy,
pomidor, ogorek zielony
Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9) Zupa pomidorowa z makaronem (1,7.9)
Obiad Stek wieprzowy z cebulka (1.3). ziemniaki mlode z masetkiem (7), | Stek wieprzowy z cebulkg (1,3), ziemniaki mlode z
salata z rzodkiewka, szczypiorkiem i jogurtem (7), sok 100% masetkiem (7), salata z rzodkiewka, szczypiorkiem (7), sok
100%
Podwieczorek | Pudding jabtkowy z bita Smictang (7), mandarynka Pudding jabtkowy (7), mandarynka
Chleb pszenno — zytni (1), chleb wigjski (1), butka wroctawska (1). | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), bulka
Sroda Sniadanie butka kajzerka (1), masto (7), serek waniliowy (7), jajecznica na | wroclawska (1), butka kajzerka (1), masto (7), serek
masetku (3,7), piers gotowa z indyka, kietki, papryka zolta, czastki | waniliowy bez laktozy (7), pier$ gotowa z indyka, kietki,
arbuza papryka zotta, czastki arbuza
Zupa ogorkowa z ziemniakami (7.9) Zupa ogorkowa z ziemniakami (7.9)
Obiad Kieszonki z fileta kurczaka z z6ltym serem (1,3.7), todeczki




ziemniaczane, fasolka szparagowa z masetkiem i tarta bultka (1,7)
Woda tymiankowo-cytrynowa

Kieszonki z fileta kurczaka (1,3,7), todeczki zicmniacze_l_ne;
fasolka szparagowa z masetkiem i tarta butka (1.7)
Woda tymiankowo-cytrynowa

o Podwieczorek | Ciastko zbozowe, jablko | Ciastko zbozowe, jablko ]
Chleb pszenno — zytni (1), chleb graham na zakwasie (1), butka | Chleb pszenno — zytni (1), chleb graham na zakwasie (1),
Czwartek Sniadanie graham (1), butka wroctawska (1), placek drozdzowy z serem | bulka graham (1), bulka wroclawska (1), miod, kabanosy,
(1.3,7), miéd, kabanosy, masto (7), mleko (7), ogorek kiszony, | maslo (7), mleko bez laktozy (7), ogérek kiszony, papryka
papryka czerwona, powidla sliwkowe, owoce borowki czerwona, powidla sliwkowe, owoce bordwki
Obiad Zupa grochowa z wedzonym boczkiem (9) Zupa grochowa z wedzonym boczkiem (9)
Spaghetti Bolognese Spaghetti Bolognese
Kompot jablkowo-sliwkowy Kompot jabtkowo-$liwkowy
Podwieczorek | Kefir z truskawka, serek Danio Owoc, serek bez laktozy
Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), pot buteczki kajzerki | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), pét buleczki
Sniadanie (1), kaszka kukurydziana na mleku (1,7). butka graham (1), serek | kajzerki (1), kaszka kukurydziana na mleku bez laktozy
mozzarella (7), dzem truskawkowy, ogorek kiszony, pomidorki | (1,7), butka graham (1), dzem truskawkowy, ogorek
koktajlowe, kielbasa krakowska, herbata migtowa z cytryna, masto | kiszony, pomidorki koktajlowe, kielbasa krakowska,
Pigtek (7), czastki jabtka herbata mi¢towa z cytryng, masto (7), czastki jabltka
Zupa szczawiowa z jajkiem (3,7.9) Zupa szczawiowa (3,7,9)
Obiad Paluszki rybne, mtode ziemniaki, suréwka z marchewki, jablka,

pora, selera, chrzanu, jogurtu
Woda z cytryng i imbirem

Paluszki rybne, mtode ziemniaki, suréwka z marchewki,
jabtka, pora, selera, chrzanu, oleju
Woda z cytryng i imbirem

Podwieczorek

Racuszki z jabtkiem (1,3,7), gruszka

Gruszka

WICED

Zespohu Szkolno
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